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No tengas miedo del mundo 

No tengas miedo al dolor 

No tengas miedo a la pobreza 

No le tengas miedo al hambre 

No vivas en la tristeza (miseria) 

Y mira dentro de tu corazón 

Encontrarás acogida 

Encontrarás a Jesús 

________________________ 

Recientemente, el Papa dijo que el mundo está perdiendo la paz anhela la paz, anhela vivir en paz. 

Y tiene razón al decir que porque es un mensaje urgente mi mensaje es para Siria y el Líbano quiero hablar de la situación 

que estamos viviendo en la crisis, después de 10 años de guerra lo que hemos pasado y vivido durante la guerra 

definitivamente ha afectado a mucha de nuestra gente. 

Lo que estamos pasando actualmente es más difícil que durante la guerra. Tristemente, he escuchado a mucha gente 

decir, 'Cómo desearíamos que volvieran los días de guerra'. 

Durante la guerra todos pudimos comer ahora, la situación se ha vuelto aún peor. 

Con la ayuda proporcionada a nosotros, somos capaces de estar con nuestra gente las circunstancias no son fáciles para 

nosotros. 

Con orgullo me gustaría hablar de nuestra juventud. Que soñó e hizo realidad esos sueños. Pudieron viajar pero optaron 

por quedarse ser un icono de la Esperanza en un mundo que ha comenzado a perder la esperanza. 

Las estadísticas dicen que en 2010 560.000 familias cristianas vivían en Siria, pero ahora sólo hay 140.000. 

Esto significa que estamos lidiando con un gran problema. 

Freddy y Safir vieron esta triste realidad y sabían que tenían que hacer algo al respecto así es cómo nació la idea del Centro 

Esperanza para que esta idea se haga realidad, necesitábamos atención y apoyo gracias a la diócesis de la iglesia latina y 

las hermanas de Jesús-María, se pudo dar ese cuidado y apoyo espiritual pudimos lanzar Hope Center en 2018 con el 

objetivo de preservar la existencia de la comunidad cristiana en Siri a través del apoyo y servicio a familias y personas de 

todas las edades. 

Uno de nuestros principales proyectos es el Micro Proyecto, cuyo objetivo es ayudar a las familias a dejar de depender de 

la ayuda humanitaria y llegar a ser resilientes y autosuficientes apoyando y financiando  proyectos que pueden ayudarlos 

a iniciar sus propios negocios. 
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Hasta el día de hoy hemos ayudado a 793 familias beneficiarias para iniciar sus negocios en Alepo, Damasco y Homs. 

La mayoría de estas familias solían tener negocios que fueron destruidos durante la guerra. 

Y otros que no pudieron reiniciar sus antiguos negocios abrieron un nuevo proyecto. 

Su situación es resultado de los años de guerra que destrozaron sueños y medios de subsistencia. 

Y no podemos olvidarnos de familias que fueron abandonadas y no tienen quien las cuide. 

Para estas personas se inició el proyecto Familia a Familia, que distribuye ayuda monetaria mensual 

a más de 6.000 familias, incluyendo alrededor de 1.600 personas mayores que viven solas, y 3.000 mujeres que sustentan 

a su familia. 

También recordamos a las 800 familias que fueron evacuadas a causa de la guerra . 

Para los jóvenes cuyos sueños se volvieron difíciles de alcanzar, estuvimos allí para ellos con nuestros dos proyectos: Study 

Zone y Disc project. 

La Zona de Estudio es un lugar donde los estudiantes pueden estudiar en un ambiente adecuado que contenga todas las 

necesidades para que un estudiante estudie, desde luz, calor y conexión a internet estas son cosas que a la mayoría de 

nosotros nos faltan en nuestros hogares. Pero la Zona de Estudio es capaz de proveer para los estudiantes. 

Actualmente, tenemos 10 centros en Siria en muchas provincias y cada centro alberga alrededor de 1.500 estudiantes 

diariamente . 

El proyecto Disc está diseñado para estudiantes recién graduados que no pueden encontrar oportunidades de trabajo 

adecuadas disc les ayuda a desarrollar sus habilidades, empezando por el idioma inglés, ICDL, y otras habilidades 

necesarias que les ayudarán a poder entrar en el mercado laboral. Hoy, de los 390 estudiantes que participaron en el 

proyecto DISC, alrededor de 100 de ellos pudieron conseguir trabajos adecuados . 

Además de todo esto, también tenemos proyectos educativos para niños. Para ayudarles a desarrollar sus habilidades. Y 

aprender a pensar de forma diferente (a pensar fuera de la caja). Hope Center, que comenzó con 2 personas trabajando, 

actualmente emplea a 130 mujeres y hombres jóvenes de todas las provincias de Siria. 

Tienen la esperanza de que sus servicios dejen huella mientras continuamos con nuestro mensaje para preservar nuestra 

existencia y nuestro futuro en este país . Esta situación que estamos viviendo en Líbano y la dura vida a la que nos 

enfrentamos, incluida la explosión de Port Beirut, causó dolor y tristeza a todos, incluido nuestro país. 

Como hermanas, no podíamos dejar de hacer algo. 

Con nuestros socios, pudimos ayudar a muchas personas afectadas y calmar las heridas de los afectados . 

Hasta hoy, hemos abierto una oficina para seguir ayudando a las personas que lo necesitan 
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 INSAF 

Me gustaría hablar sobre la idea que hay detrás de poner en marcha este centro Dina habiendo pasado por tiempos 

difíciles durante la guerra,  10 años de agotamiento, miedos, retos y dolor un día estábamos escuchando una conferencia 

sobre la curación a través de la música implementamos esto y pensamos por qué no incluirlo en nuestra misión, que es 

un mensaje educativo, de desarrollo y de sanación. 

¿Por qué no sanamos a través del arte, la música y el canto para expresar lo que sentimos por dentro? 

El principal objetivo de nuestro centro es la curación. Aprendiendo a tocar instrumentos enseñamos 5 instrumentos y 

tenemos una gran sección dedicada a las clases de dibujo artístico además de un coro que incluye 80 jóvenes varones y 

mujeres. 

 

 MANAL 

Trabajo en tres áreas en base a nuestro mensaje: 

El primero es el Centro de la Esperanza, con la ayuda de la Sra. Roula Hanún y el Sr. Nasif Shahin empezamos en 2019 

hemos realizado más de 40 cursos nuestro objetivo es ayudar a los jóvenes pero esto no significa que no nos dirigimos a 

mujeres u hombres. 

También hay algunos cursos para ellos, pero nuestra misión es '¿cómo puedo ayudar y servir a la iglesia?' preparando 

líderes que estén dispuestos a servir y liderar con éxito. 

También brindamos apoyo psicosocial y tenemos un consejero que siempre está dispuesto a ayudar. 

Si sentimos que alguien tiene algo de qué hablar, la Sra. Roula , el Sr. Nasif y yo estamos allí para escuchar. 

Sin embargo, para las personas con problemas graves, es necesario tener un psicólogo profesional, y así tenemos Srta. 

Reen Alsaad , que brinda acompañamiento y apoyo psicosocial a aquellos que están en extrema necesidad y necesitan a 

alguien con quien hablar . 

Para cada aspecto espiritual, estamos allí. 

Esto es lo que buscamos en Hope Center 

 

 ANTONIETA 

Disponemos de habitaciones dedicadas a mujeres universitarias que pueden acomodar a 50 mujeres de todas las 

provincias de Siria. 

El lugar es grande y suficiente para acomodar a más estudiantes. Quienes no solo necesitan una habitación también 

necesitan un lugar para estudiar. 
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También disponemos de un salón donde los alumnos pueden recibir clases particulares. 

En Navidad, distribuimos ayuda a todas partes de Siria, incluyendo Alepo, Homs, Latakia y más. 

También tenemos ayudas para mujeres, y recientemente, hemos estado distribuyendo ropa para ellas. 

Cuando la gente se entera de nuestras distribuciones, vienen a nuestro centro en busca de ayuda. 

La cantidad de personas a las que se distribuía era muy grande. 

Empezamos a distribuir en Maloula, y el resto se distribuyó en Damasco. 

La distribución incluye zapatos e impermeables. 

Hemos renovado 55 casas y actualmente estamos renovando 66 casas para ayudar a las familias a regresar y permanecer 

en las aldeas rurales . 

Estamos implementando muchos proyectos en muchos pueblos y partes de Siria y actualmente, tenemos 5000 

distribuciones a familias cristianas en todas partes del país en colaboración con sacerdotes y obispos. 

Somos cuatro hermanas en Siria, y todo este trabajo que viste no sería posible sin las personas que soportaron el dolor 

con nosotros. 

A través de estas personas pudimos ayudar a niños, ancianos y mujeres. Gracias a ellos pudimos sacar una sonrisa y 

contagiar esperanza. Estas personas son nuestros compañeros en nuestra misión, sin los cuales no habríamos logrado lo 

que tenemos hoy ni difundir nuestro hermoso mensaje . 

Creo en el concepto que dice que si caminas solo, caminas más rápido, y si caminas en grupo, caminas despacio pero con 

más estabilidad. Doy gracias a Dios por su presencia en nuestras vidas, y porque juntos, somos capaces de difundir una 

sonrisa y sembrar esperanza en medio de la oscuridad. 

 


